
โรคไวรัสตับอักเสบบี คือ อะไร

 โรคที่มีการอักเสบของเนื้อตับ เนื่องมาจากการ
ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี 

โรคไวรัสตับอักเสบบี น่ากลัว อย่างไร

 ประมาณ 15-25% ของผูป้ว่ยโรคไวรสัตบัอกัเสบบี 
เรือ้รงั จะกลายเปน็ ตบัแขง็ และมะเรง็ตบั ตามมาในอนาคต

โรคไวรัสตับอักเสบบี เรื้อรัง และพาหะ

 ผู้ป่วยโรคไวรัสตับอักเสบบีที่ไม่สามารถกำาจัด
เชือ้ไวรสัดงักลา่วได ้จะยงัคงมไีวรสัหลงเหลอือยูใ่นรา่งกาย 
โดยไมม่อีาการหรอืกลายเป็นพาหะโรคไวรสัตับอกัเสบบี เมือ่
เชือ้ไวรสัเพิม่จำานวนมากขึน้ ไวรสัจะทำาลายเนือ้ตบัอยา่งชา้ๆ
และตอ่เนือ่ง หรอืกลายเปน็โรคไวรสัตบัอกัเสบเรือ้รงันัน้เอง 
การอกัเสบของตบัจะกอ่ใหเ้กดิพงัผดืในเนือ้ตบัและเปน็ตบัแขง็
ตามมา ระหว่างนี้ผู้ป่วยอาจมีโรคตับอักเสบบีเฉียบพลัน
แทรกซ้อนได้ ซึ่งจะยิ่งทำาให้เนื้อตับถูกทำาลายมากขึ้น และ 
ผู้ป่วยส่วนหนึ่งจะกลายเป็นมะเร็งตับในที่สุด

โรคไวรัสตับอักเสบบี 
แพร่กระจายได้อย่างไร

 ไวรัสตับอกัเสบบ ีสามารถแพรก่ระจายผา่นทางเลอืด 
การใช้เข็มร่วมกัน การสัมผัสสารคัดหลั่ง ทางเพศสัมพันธ์ 
และตดิตอ่จากแมสู่ล่กู โดยการตดิเช้ือไวรัสตบัอกัเสบจากแม่
สู่ลูกนั้นทำาให้เด็กที่ติดเชื้อกลายเป็นพาหะของโรค และไวรัส 
ตับอักเสบเรื้อรังสูงกว่าการติดเชื้อโดยวิธีอื่น

อาการและอาการแสดง

 การตดิเชือ้ไวรัสตบัอักเสบบใีนเดก็มกัไมม่อีาการ 
แต่จะกลายเป็นพาหะโรคตับอักเสบบีได้ถึงร้อยละ 90 โดย
จะเร่ิมมีอาการเมื่อโตเป็นผู้ใหญ่ สำาหรับการติดเชื้อใน 
ผูใ้หญน่ัน้ ผูป้ว่ยจะมอีาการในชว่ง 3 เดอืนแรกหลงัจากไดร้บั
เชือ้ไวรัสตบัอักเสบบ ีไดแ้ก่ ไข ้อ่อนเพลยี เบือ่อาหาร คลืน่ไส้
อาเจยีน ปวดทอ้ง ตาเหลอืง ตวัเหลอืง ปสัสาวะสเีขม้ ผูป้ว่ย
ส่วนหนึ่งจะสร้างภูมิคุ้มกันและกำาจัดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี  
จนหายเป็นปกติ แต่ผู้ป่วยอีกส่วนหนึ่งจะกลายเป็นผู้ป่วย
ตับอักเสบเรื้อรังและกลายเป็นตับแข็งและมะเร็งตับในที่สุด

ไวรัสตับอักเสบบี 

ไม่สามารถแพร่กระจาย

ผ่านการให้นมบุตร กอด 

จูบ การไอ จาม การจับมือ 

การกินอาหารร่วมภาชนะ

เดียวกัน และไม่สามารถ

แพร่กระจายโดยการ

ปนเปื้อนอาหารหรือน้ำา



โรคไวรัสตับอักเสบบี กับการติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์

 ไวรสัตบัอกัเสบบ ีสามารถตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 
โดยติดต่อได้ง่ายกว่าเชื้อไวรัส HIV ถึง 50 -100 เท่า 

อย่างไรก็ดี สำาหรับผู้ที่เป็นพาหะโรคไวรัสตับอักเสบ หรือ
เป็นโรคตับอักเสบเรื้อรังอยู่แล้ว การได้รับวัคซีนตับอักเสบ
นัน้ไมม่ปีระโยชน ์ผูป้ว่ยกลุม่นีส้ว่นใหญไ่มม่อีาการ การตรวจ 
คัดกรองไวรัสตับอักเสบบี เพื่อรับการตรวจรักษา 
อย่างต่อเน่ืองจากแพทย์ จึงเป็นวิธีป้องกันการป่วยเป็น 
โรคตับอักเสบรุนแรงที่อาจตามมาได้

โรคไวรัสตับอักเสบบี ป้องกันได้อย่างไร

 การป้องกนัการตดิเช้ือไวรสัตบัอกัเสบบ ีสามารถ
ทำาได้โดย หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ป้องกัน หลีกเลี่ยง
การใช้เข็มฉีดยาร่วมกับผู้อื่น และการรับวัคซีนป้องกัน 
โรคไวรัสตับอักเสบบี 
 ปัจจุบันกระทรวงสาธารณสุขมีนโยบาย ตรวจ 
คัดกรองไวรัสตับอักเสบบีในหญิงตั้งครรภ์ทุกคน และให้
วคัซนีโรคตบัอกัเสบบ ีในเดก็ทารกแรกเกดิทกุคน โดยกำาหนด
ให้ 4 ครั้ง เมื่อแรกเกิด เมื่ออายุ 2 เดือน อายุ 4 เดือน 
และ อายุ 6 เดือน สำาหรับการป้องกันผู้ใหญ่จะให้วัคซีน 
ดังกล่าวจำานวน 3 เข็ม โดยใช้เวลาทั้งสิ้น 6 เดือน

กลุม่เสีย่งตอ่การตดิเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบบี

 • ผู้ท่ีมีสมาชิกในครอบครัว เช่น สามี ภรรยา  
  มารดา เป็นผู้ที่ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี
 • ผู้ที่มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน
 • ผู้ติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ชนิดอื่นๆ
 • กลุ่มชายรักชาย
 • ผู้ที่ใช้เข็มฉีดยาร่วมกับผู้อื่น
 • บุคลากรทางการแพทย์

ไวรัสตับอักเสบบี 
รู้ทัน ป้องกันรักษาได้
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