
ขยับกายเพื่อสุขภาพ

เขียนโดย ประชาสัมพันธ์
วันอังคารที่ 14 มิถุนายน  2022 เวลา 15:36 น. - แก้ไขล่าสุด วันอังคารที่ 14 มิถุนายน  2022 เวลา 15:47 น.

   ขยับกายเพื่อสุขภาพ          องค์การบริหารส่วนตำบลหนองโสน ขอเชิญชวนประชาชนทุกช่วงวัย มาร่วม ขยับกาย
เพื่อสุขภาพด้วยการออกกำลังกายเต้นบาสโลบ&quot; กับคณะผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ อบต.หนองโสน ณ สนามกีฬาวัดชมพูพน ตำบลหนองโสน ทุกวันจันทร์ –
วันศุกร์ เวลา 17.00 – 18.00 น. เป็นต้นไป (ใส่เสื้อสีตามวันหรือตามความเหมาะสมสะดวกต่อการเคลื่อนไหวร่างกาย)        
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