
พิธีเปิดโครงการ “ออกกำลังกายห่างไกลโรคเรื้อรัง”

เขียนโดย ประชาสัมพันธ์
วันพุธที่ 24 มกราคม  2024 เวลา 20:44 น. - 

   วันนี้ (24 ม.ค.67) เวลา 17.30 น. ณ ลานเอนกประสงค์วัดชมพูพน ตำบลหนองโสน จังหวัดเพชรบุรี ได้มีพิธีเปิดโครงการส่งเสริมสุขภาพด้วยการออกกำลังกาย
ห่างไกลโรคเรื้อรัง ประจำปี 2567 โดย นายยุทธนา เมืองเล็ก นายก อบต.หนองโสน เป็นประธานในพิธีเปิดพร้อมด้วยคณะผู้บริหาร ข้าราชการพนักงาน เจ้าหน้าที่
อบต. , เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองโสน อสม. , ฝ่ายปกครอง กำนัน , ผู้ใหญ่บ้านฯ และประชาชน ร่วมกิจกรรม นางนงเยาว์ ทรัพย์ประเสริฐ
ประธาน อสม.ตำบลหนองโสน เป็นผู้กล่าวรายงานวัตถุประสงค์ โครงการนี้ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลหนองโสน
เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนมีความตระหนักและตื่นตัวเห็นความสำคัญและประโยชน์ของการออกกำลังกาย สร้างเสริมสุขภาพให้แข็งแรง มีสุขภาพจิตที่ดี
ลดอัตราเสี่ยงต่อการเกิดโรคต่างๆ มีสุขภาวะที่สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม จึงขอเชิญชวนประชาชนตำบลหนองโสนและพื้นที่ใกล้เคียง
มาร่วมออกกำลังกายกัน ทุกวันจันทร์ – วันศุกร์ ตั้งแต่เวลา 17.00 – 18.00 น. แล้วพบกันน่ะค่ะ   
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