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   EP.23 การออกกำลังกาย“บาสโลบลั๊นลา” นางสาวพาขวัญ ไชยนันทน์ เลขานุการนายกองค์การบริหารส่วนตำบลหนองโสน ผู้ดำเนินรายการหนองโสนบ้านเรา
พูดคุยกับนางอัจฉรา ทรัพย์ภิรมย์ราช ประธานชมรมผู้สูงอายุบ้านนามอญ ถึงโครงการส่งเสริมการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพกลุ่มพัฒนาบทบาทสตรี “บาสโลบลั๊นลา”
ที่องค์การบริหารส่วนตำบลหนองโสน จัดที่สนามกีฬาวัดชมพูพน ตำบลหนองโสน อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี และบทบาทของผู้สูงอายุไปฟังกัน
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