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แนวทางกิจกรรมบ าบัดต าบลหนองโสนโดยมีชุมชนเป็นฐาน 
(Community Base Treatment : CBTx) 

แนวทางการด าเนินงาน รูปแบบและกระบวนการกิจกรรม 

 
แนวคิด CBTx เป็นการดูแลผู้ใช้ยาเสพติดให้ได้รับการบ าบัดฟื้นฟูใกล้บ้าน หรือภายใน
ชุมชนอย่างต่อเนื่องทั้งการฟื้นฟูทางการแพทย์และทางสังคม โดยใช้ศักยภาพและความ
ร่วมมือของคนในชุมชนและหน่วยงานภาครัฐที่เก่ียวข้อง ตามบริบทและวิถีของชุมชน
นั้นๆ โดยมีแนวทางการด าเนินงาน ดังนี้ 
 1) จัดต้ังทีมงานหรือชุดปฏิบัติการประจ าต าบลหนองโสน เพื่อจัดท าแผนแนว
ทางการด าเนินงาน รวมถึงให้ค าปรึกษา/แนะน า พร้อมชักชวนให้ผู้เสพยาเสพติดเข้ารับ
การบ าบัดฟื้นฟูฯ ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองโสน (รพ.สต.หนองโสน) 
หรือสถานพยาบาลใกล้บ้านหรือการดูแลในชุมชน 
 2) ทีมงานหรือชุดปฏิบัติการประจ าต าบล ร่วมกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข/
สถานพยาบาล ให้การดูแลฟื้นฟูภายในชุมชนตามแนวทางที่สาธารณสุขก าหนด เช่น การ
จัดท ากิจกรรมกลุ่ม การให้ความรู้เก่ียวกับยาเสพติดและการดูแลตนเอง การเสริมสร้าง
กระบวนการในการปรับพฤติกรรมและพฤตินัย ทั้งนี้ ข้ึนอยู่กับความเหมาะสมของพื้นที่ 
รวมถึงการส่งต่อผู้ปุวยไปยังสถานพยาบาลที่เหมาะสม 
 3) ทีมงานหรือชุดปฏิบัติการประจ าต าบล กับเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้องให้ความ
ช่วยเหลือเชิงสังคม เช่นการจัดหาสถานที่ในการฝึกอาชีพ การสนับสนุนทุนประกอบ
อาชีพ การศึกษาต่อ เป็นต้น 
 4) รายงานผลการด าเนินงานต่อ ศป.ปส.อ าเภอเมืองเพชรบุรี เพื่อให้ ศป.ปส.อ./
ศอ.ปส.จ. รายงานผลการด าเนินงานในระบบสารสนเทศยาเสพติดจังหวัด ( NISPA) ของ
ส านักงาน ป.ป.ส. และระบบข้อมูลการบ าบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดของประเทศ 
(บสต.) ของกระทรวงสาธารณสุข (ในกรณีที่ส่งต่อบ าบัดในสถานพยาบาลหรือศูนย์
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม) รวมถึงความคืบหน้า ปัญหาอุปสรรค การด าเนินงานในที่ประชุม 
ศป.ปส.อบต.หนองโสน เป็นประจ าทุกเดือน เดือนละ 1 คร้ัง 

 

 
การจัดกิจกรรมการบ าบัดฟื้นฟูผู้ใช้ยาเสพติดโดยมีชุมชนเป็นฐาน (Community Based 
Treatment: CBTx) ต าบลหนองโสน มีเนื้อประกอบไปด้วยกิจกรรมต่างๆดังนี้ 
1. สัมภาษณ์เบื้องต้นผู้เข้ารับการฟื้นฟู  
 2. ซักประวัติ ตรวจสุขภาพเบื้องต้น  
 3. กิจกรรมพัฒนาสัมพันธ์  
 4. สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับโทษ พิษภัยของยาเสพติด  
 5. แลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกัน  
 6. ปรับทัศนคติ 
 7. ติดตามผลการบ าบัดรักษา  
 8. ให้ค าปรึกษา แนวทางการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม และการประกอบอาชีพ  

 



 



 

ตัวแบบนวัตกรรมบ าบัดฟื้นฟูผู้ปุวยยาเสพติด แบบชุมชนบ าบัด (CBTx) ต าบลหนองโสน 

1. ประชุมช้ีแจงถ่ายทอดบทบาทหน้าท่ีให้กับก านัน,ผู้ใหญ่บ้าน,สารวัตรก านัน,แพทย์ประจ าต าบล,ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน, 
อสม,องค์การบริหารส่วนต าบลหนองโสนและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง  
2. กล่าวค าปฏิญาณตนและแสดงเจตนารมณ์ลงนามบันทึกข้อตกลง ( MOU) ว่าด้วยความร่วมมือในการป้องกันและ

แก้ไขปัญหายาเสพติดบ าบัดฟื้นฟูผู้ป่วยยาเสพติดแบบชุมชนบ าบัด ( CBTx) 14 ขั้นตอนตามโครงการหมู่บ้าน
เข้มแข็งปลอดยาเสพติดระหว่างอ าเภอเมืองเพชรบุรีกับองค์การบริหารส่วนต าบลหนองโสน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน
ต าบลหนองโสนและส่วนราชการท่ีร่วมบูรณาการ 

3. แสดงความบริสุทธิ์ตรวจสารเสพติดแสดงถึงความเป็นผู้น าภายใต้แนวคิด “กล้าคิด กล้าน า กล้าท า” ในการร่วมมือ
แก้ไขปัญหายาเสพติด 

4. ผู้ว่าราชการจังหวัดเพชรบุรีลงนามค าส่ังจัดต้ังสถานฟื้นฟูสภาพทางสังคมของจังหวัดเพชรบุรีเพื่อให้ผู้เข้ารับการ
บ าบัดรักษาได้รับการฟื้นฟูสภาพทางสังคม โดยได้รับบริการด้านสวัสดิการสังคม การสังคมสงเคราะห์ท่ีจ าเป็นและ
เหมาะสม รวมท้ังช่วยเหลือสนับสนุนให้มีท่ีอยู่อาศัยเป็นการชั่วคราว เพื่อให้บุคคลดังกล่าวสามารถด ารงอยู่ใน
สังคมได้โดยไม่กลับมากระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดอีก 

5. ก านัน-ผู้ใหญ่บ้าน-ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน-สารวัตรก านัน-และแพทย์ประจ าต าบลเฉพาะแต่ละหมู่บ้านประชุมประชาคม
หมู่บ้าน สร้างความเข้าใจการมีส่วนร่วมแก้ไขปัญหายาเสพติดรวมท้ังการสร้างภูมิคุ้มกันให้เกิดความเข้มแข็งรวมท้ัง
ค้นหาผู้ป่วยยาเสพติดท่ีจะเข้ารับการบ าบัดฟื้นฟู มุ่งสู่หมู่บ้านมั่นคงปลอดยาเสพติด 

6. จัดต้ังชุดปฏิบัติการประจ าต าบลลาดตระเวนค้นหาผู้เกี่ยวข้องยาเสพติดรวมท้ังการตั้งจุดตรวจจุดสกัดในหมู่บ้าน  
7. สาธารณสุขอ าเภอเมืองเพชรบุรีโดยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลหนองโสน จัดประชุมร่วมกับก านัน,

ผู้ใหญ่บ้าน,อสม.,กองทุนแม่ของแผ่นดิน ช้ีแจงจัดท าแผนแนวทางปฏิบัติแบบชุมชนบ าบัด (CBTx) 
8. คณะกรรมการหมู่บ้าน ประชุมสรุปผลการค้นหาผู้ป่วยยาเสพติดท่ีสมัครใจเข้ารับการบ าบัดฟื้นฟู โดยการปกปิด

เป็นความลับ 
9. ก าหนดวันประชุมกล่ันกรองข้อมูลลับผู้ป่วยยาเสพติดและประธานคณะกรรมการหมู่บ้านและผู้แทนกองทุนแม่ของ

แผ่นดิน (หมู่บ้านท่ีมี) ต าบลหนองโสน มอบข้อมูลลับผู้ป่วยยาเสพติดให้กับนายอ าเภอเมืองเพชรบุรี และ
นายอ าเภอเมืองเพชรบุรี ประสานข้อมูลกับศูนย์คัดกรองยาเสพติดต าบลหนองโสนเพื่อท าการคัดกรองผู้ป่วย 
ยาเสพติด 

10. คณะท างานฯด าเนินการนัดหมายผู้ป่วยยาเสพติดเพื่อท าการคัดกรอง และการด าเนินการบ าบัดฟื้นฟู ระยะเวลา   
ตามความเหมาะสมของผู้ป่วย ติดตามอีก 7 ครั้งภายในระยะเวลา 1 ปี ท้ังนี้ตามตารางการติดตาม (สามารถสุ่ม
ตรวจได้) 

11. ก าหนดให้ผู้ป่วยยาเสพติดในโครงการร่วมกิจกรรมในกิจกรรมท่ี องค์การบริหารส่วนต าบลหนองโสน รพ.สต. 
หนองโสน หรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องจัดขึ้นเพื่อความมีส่วนร่วมในสังคมและลดความรุนแรงในการเกี่ยวข้องกับ 
ยาเสพติด 

12. คณะท างานฯประเมินและถอดบทเรียนระหว่างการบ าบัดฟื้นฟู ตามระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
13. หลังเสร็จส้ินกระบวนการบ าบัดฟื้นฟูและติดตามมอบใบรับรองผู้ผ่านการบ าบัดโดยมีอายุ 1 ปี 
14. ผู้มีความต้ังใจในการเลิกยาเสพติด มีความประพฤติดีในระหว่างการเข้ารับการบ าบัดฟื้นฟู หากไม่มีอาชีพหรือ

สูญเสียอาชีพ มีทักษะและศักยภาพในการประกอบอาชีพนั้นๆ และมีผู้รับรองฯ สามารถยื่นขอการสนับสนุนทุน
ประกอบอาชีพผู้ผ่านการบ าบัดฟื้นฟูยาเสพติด ได้ตามหลักเกณฑ์ วิธีการ ต่อกองทุนแม่ของแผ่นดิน ส านักงาน 
ปปส.ภาค 7 

 


